
　　　　

7 年 8 月 1 日

９ 時 ００ 分から １８ 時 ００ 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

（別添資料１）

事業所名 Neo Rise 支援プログラム（参考様式） 作成日

法人（事業所）理念
顧客のニーズに寄り添った、顧客満足度の高い福祉サービス（介護・教育）を常に創出（ミッション）し、品質の高いサービスを提供し続ける（ビジョン）で社会に貢献できる企業を目指
す

支援方針

１，ほめて、はげまし、長所を伸ばします　　２，目配り、気配りで事故防止に努めます
３，あいさつ、返事自動の手本となります　　　４，意味のある言葉かけや態度を考えます

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

・情緒の安定：リラクゼーションや感情コントロールなど、心の健康も支援します。
・ライフスキルトレーニング（LST）：身だしなみや食事マナー等、生活上のスキルを習慣化し、自立した生活が実現できるようサポートします。

・あらゆる動作の基本となる体幹や、ケガなく健康に過ごすための柔軟性を養うストレッチ活動を取り入れています。継続して取り組むこと
で、筋肉・関節の柔軟性や可動域の拡大、身体操作能力・体幹の安定性の向上、正しい姿勢の獲得・維持を目指します。

・四季折々にちなんだ行事やイベントを通して雰囲気を味わい、理解する支援を行っていきます。
・利用者の興味のあるものを探り、より自発的に体験し、達成感を味わえるような取り組みを行い、遊びの中でも学習することを探していきます。

・小集団での協力ゲームで仲間意識を持ち、楽しみを味わってもらいます。
・集団遊びの中で自分の考えを相手に伝えたり、人との距離感を学べるように支援します。

・「挨拶」「ルール」「マナー」「礼儀」「感謝」「謝罪」など社会生活で活躍するスキルを身に付け、集団で発生する様々な人間関係において相手も自分も大切にした行動を選択できるように、一緒に考えます。
・外出活動で公共交通機関や徒歩で出かけ、実際に買い物などを体験します。地域の祭りやイベントに参加し、公共施設などを利用することで公共の場での振舞い方などを身に付けて行きます。

主な行事等

地域の行事に参加（お祭り・イベント・防災訓練等）
季節行事（運動会、夏祭りなど）

家族支援

・事業所での支援をご家族と共有することでより良い支援に繋げていけるよう心がけてい
ます。
・ご家族の困りごと等相談しやすい環境を作る為に、日頃から積極的にコミュニケーション
を取るよう心がけています。
・SNSを利用して利用者の様子を共有しています。

移行支援

・主に高校卒業後の進路について、学校・相談支援事業所との連携を行いなが
ら、利用者のライフステージの変化に合わせた支援を行います

地域支援・地域連携

・地域の行事やイベントへ積極的に参加をする

職員の質の向上

Neo Rise会議（月１回）、勉強会（随時）
行事企画立案・実施


